
Leadership.  
Empowerment.  

Self Esteem.

www.ywcagirlspace.ca

A Signature Turning Point Program™ for Girls

YWCA GirlSpace reaches out to girls with
quality programming addressing key social
issues facing young women. A signature
Turning Point Program™, GirlSpace fills  the
need for girl-only extra-curricular community
programs, offering girls the opportunity to
increase their awareness about violence and
its root causes, while exploring self, personal
achievements, and building on positive 
self esteem.  

GirlSpace is accessible and affordable to girls
and young women between the ages of 9-18
and provides opportunities to:

Build skills including leadership,
teamwork, self reliance, increased
independence, self awareness 
and positive self esteem. 

Work collaboratively with other girls 
to develop a space in which everyone 
is respected and feels welcome.  

Connect to community, with each
GirlSpace responding to meet the 
varied and diverse needs of its 
own district.   

Learn, grow and share in a
nonjudgmental environment 
supported by professional 
staff and dedicated volunteers.

YWCA Canada is the country’s oldest and
largest women's multi-service organization.
With 33 Member Associations operating in
more than 400 districts and communities
across the country, our Turning Point Programs
for Women™ – which address personal safety,
economic security and well-being – reach out 
to 1 million women and girls in nine provinces 
and one territory.  

To find a GirlSpace program at a YWCA
Member Association in your community,
visit www.ywcagirlspace.ca

YWCA Canada works collaboratively with 

its 33 Member Associations to support and

enhance girls’ programming across the country.  

Working with individual GirlSpace
programs, YWCA Canada develops
national standards for curriculum, 
program materials and evaluation 
and communications strategies which
strengthen the capacity of local Member
Associations to support one another 
to achieve excellence and 
innovation in flexible, locally
responsive programming. 

www.ywcagirlspace.ca

YWCA CANADA   A TURNING POINT FOR WOMEN AND GIRLS



YWCA Canada est l’organisme de services
polyvalents pour les femmes le plus ancien et 
le plus important au pays. Ses 33 associations
membres sont actives dans 400 régions et
communautés canadiennes de neuf provinces 
et d’un territoire, où elles font la prestation de
programmes Point tournant pour les femmesMC

propres à améliorer la sécurité physique et
économique, ainsi que le bien-être de plus d’un
million de femmes et de filles.

Pour vous renseigner sur les programmes
CentreFilles de l’association YWCA de 
votre communauté, rendez-vous à
www.ywcagirlspace.ca

Partout au pays, YWCA Canada travaille en
collaboration avec ses 33 associations membres
à appuyer des programmes pour les filles et à en
améliorer la qualité.

YWCA Canada travaille à l’élaboration de
chaque programme CentreFilles en établissant
des normes de contenu nationales, en créant
du matériel d’accompagnement et d’évaluation,
et en proposant des stratégies de communication.
Ces mesures renforcent les capacités des
associations membres régionales et leur
permettent de s’entraider les unes 
les autres et de créer dans un 
esprit d’excellence et d’innovation
des programmes souples et 
adaptés aux besoins locaux.

www.ywcagirlspace.ca

YWCA CANADA   UN POINT TOURNANT POUR LES FEMMES ET LES FILLES 

Les programmes CentreFilles de la YWCA
s’adressent aux filles et aux jeunes femmes, et
portent sur les principales questions sociales
qui les touchent dans leur vie quotidienne.
CentreFilles est un programme Point
tournantMC qui vient répondre au besoin
d’avoir des programmes communautaires
d’activités parascolaires pour filles qui leur
offrent l’occasion de se sensibiliser davantage
à la violence et à ses sources, tout en
apprenant à mieux se connaître, à juger de
leurs réalisations et à accroître leur estime
personnelle. 

Les programmes CentreFilles sont d’un prix
abordable et donnent aux filles et aux jeunes
femmes de 9 à 18 ans l’occasion de : 

accroître leurs leadership, esprit d’équipe,
conscience de soi, débrouillardise,
indépendance et estime de soi 

travailler en collaboration avec d’autres
filles à créer un espace dans lequel
chacune est respectée et se sent la
bienvenue 

créer des liens dans leur communauté
puisque chaque programme CentreFilles
répond aux besoins nombreux et divers
de sa propre région 

apprendre, grandir et échanger dans un
milieu sans présomption ni préjugé, qui
est soutenu par du personnel
professionnel et des bénévoles dévoués. 

Leadership.  
Autonomisation.  

Estime de soi. 

www.ywcagirlspace.ca

Un programme Point tournantMC pour les filles 


